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A Roma cardiologi e cardiochirurghi internazionali per la Mitral Academy

Roma. La 2° edizione del MICS
‘Summit’ sulla valvola mitrale

Per cconsentire ai pazienti di effettuare una scelta sempre pitl informata

DI LARA LUCIANO

a 'Mitral Academy’ 2016, che

si terra a Roma il prossimo 17

e 18 giugno, sara un vero e
proprio summit internazionale sulla
valvulopatia mitralica, una patologia
che riguarda la valvola mitrale e che
impedisce il corretto passaggio di
sangue durante le contrazioni del
cuore, «MICS 2016 non &
solo un simposio edito
per divulgare lo stato
dell’arte sulla patologia
mitralica - ha spiegato
Giuseppe Speziale, car-
diochirurgo specializzato
in chirurgia mitralica e
Presidente del ‘MICS
2016" - ma vuole essere
I'evento fondante della
Mitral Academy che rap-
presenta un progetto piu
ampio e complesso nel
mondo della cardiochi-
rurgia. Il MICS & I'espres-
sione finale di questo pre-
stigioso e lungimirante
progetto che speriamo
apra nel futuro nuove strade nel
mondo della cardiochirurgia». Le ti-
pologie di malfunzionamento pos-
sono essere due: insufficienza o ste-
nosi, a seconda del difetto di chiu-
sura della valvola mitrale, situata tra
I'atrio e il ventricolo sinistro del cuo-
re, per mancata chiusura oppure per
eccessivo restringimento, £ una del-
le valvulopatie pili diffuse al mondo,
maotivo per il quale & stata creata
un'Academy dedicata che fa il punto
sullo stato dell'arte mitralico e s'im-
pegna per la ricerca e la condivisio-
ne della ‘best mitral pratice” Uno de-

ROME

«OCCASIONE UNICA PER GLI SPECIALIZZANDI»

Novita di questa seconda edizione sari che a 30 specializzandi delle Fa-
colta di medicina di tutta Italia, verra data la possibilita di prendere po-
sto, gratuitamente, tra gli oltre 400 medici tra cardiochirurgi, cardiologi,
ricercatori e professionisti e alle figure illustri nel panorama mondiale
della cardiochirurgia mitralica che sono attesi al Congresso, Un'occa-
sione unica per i giovani che vogliono affacciarsi al mondo della car-
diochirurgia mitralica. Proprio grazie alla strutturale collaborazione

1718 JUNE 2016

gli scopi della Mitral Academy &
dunque quello di portare avanti del-
le survey per indagare quali centri
fanno questo tipo di operazioni, con
che volumi e con quali risultati, in
modo che il paziente e il medico di
base possano effettuare una scelta
informata e scegliere obiettivamen-
te il proprio centro di riferimento
nel momento in cui si trovano a do-
versi confrontare con questa pato-
logia. Mitral Academy prevede quin-
di un processo di ‘certificazione’,
Tramite un comitato di audit e ana-
lisi, i potenziali centri vengono va-

di esperti sia europei che americani,
Mitral Academy vorrebbe tracciare
delle linee guida diagnostiche e ope-
rative comuni, che superino la di-
cotomia a tutt'oggi esistente tra le
guidelines europee (ESC) e ameri-
cane (AHA/ACC). (L. L.)

lutati sulla base del volume, dei ri-
sultati e delle prerogative strutturali
del centro stesso. Una card di valu-
tazione, creata appositamente, pre-
vede un punteggio per ogni para-
metro considerato quale: numero
di interventi riparativi, percentuale
di successo, mortalita, complicanze,
follow-up a distanza, presenza di
cardiologi accreditati da strutture
europee etc. Qualora il centro rag-
giunga un punteggio mediano ade-
guato, il comirtato di audir e analisi
di Mitral Academy conferira al cen-
tro il titolo di ‘Mitral Reference Cen-
ter’. Il Congresso & realizzato da Mi-
tral Academy con il patrocinio di:
Roma Capitale, Societa Italiana di
cardiologia Invasiva (GISE), Euro-
pean Association of Cardiovascular
Imaging (EACVI), Societa Italiana
di Chirurgia Cardiaca, e Associazio-
ne Nazionale Medici Cardiologi
Ospedalieri (Anmco).

Per informazioni e per consultare
il programma: www.mics2016.it
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la Repubblica
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Occhio
allavalvela

400 tra medici,
cardiochirurghi,
cardiologie
ricercatori. Eil
pubblico chesi
ritroverail 17e18

giugno a Roma per la
Mitral Conference
(Mics) dedicataagli
sviluppi della ricercae
del trattamento della
valvulopatia mitralica,
patologia cardiaca
cheinteressa la
valvola mitralee
impedisce il corretto
passaggio delsangue
durante le
contrazioni.

Ad organizzare la
conferenza é la Mitral
Academy,
un'associazione
indipendente che

del 14/06/2016

nasce per fareil punto
sulle nuove terapiee
condividere le
strategiedi
trattamentoele
pratiche chedannoi
risultati migliori
controquesta
patologia, tra le pil
diffuse tra quelle che
interessano le valvole
cardiache, ma ancora
poco conosciuta. Tra
gli ospiti, oltre al
board scientifico della
Mitral Academy,
anche alcuni dei pit
importanti esperti

europel, americanie
giapponesi, che
illustreranno i pitt
recenti progressi delle
tecniche riparative e
della micro-chirurgia
della valvola mitrale.
«MICS 2016 noné
solo un simposio
pensato per divulgare
lo stato dell'arte nella
patologia mitralica -
sottolinea pero
Giuseppe Speziale,
Presidente MICS2016
- ma vuole essere
I'evento fondante
della Mitral Academy

cherappresenta un
progetto pillampio e
complesso nel
mondodella
cardiochirurgia.
Sono molti infattigli
obbiettivi della Mitral
Academy, e tra questi
unodei principalié lo
sviluppo dilinee
guida diagnostiche e
operative comuni per
la valvulopatia
mitralica, che aiutino
asuperare la
dicotomia oggi
esistente tra linee
guida europee e
americane.
simonevalesini
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del 17/06/2016

Salute
Sanita: Lorenzin, cardiochirurgia fra temi 'clou’ salute pubblica

17 giugno 2016

Panorama Scienza Salute
Sanita: Lorenzin, cardiochirurgia fra temi ‘clou’ salute pubblica

ADNKRONOs Roma, 17 giu. (AdnKronos Salute) - "La cardiochirurgia ¢ uno dei temi pit
importanti che riguardano la salute pubblica. 11 cittadino vuole essere curato
bene, soprattutto sull'urgenza. La medicina sta cambiando e stanno cambiando anche le
tecnologie. E' evidente che in questo contesto il lavoro di squadra tra medici e operatori
sanitari diventa sempre piu importante”. Lo ha detto il ministro della Salute, Beatrice
Lorenzin, in un videomessaggio di saluto al Mics (Mitral Conferences), al via oggi a Roma al

Grand Hotel Parco de Principi, promosso e ideato da Mitral Academy.

"Questo - continua Lorenzin - € uno degli obiettivi che vuole trasformare I'lItalia in 'Hub &
Spoke'. Per poter riuscire nello scopo dobbiamo percid costruire sempre piu team sinergici tra
i professionisti che ci permettano di trasferire la conoscenza sulle nuove tecnologie ¢ le
nuove esperienze, a beneficio della qualita di vita dei nostri pazienti. Questo congresso va
proprio in questa direzione. Mi aspetto un resoconto che ci consentira di avere un occhio piu

attento nella costruzione dei nuovi esiti per il nuovo Piano nazionale".
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del 18/06/2016

Roma

I Due giornate di lavoro,

Summit
dei chirughi
del cuore

nove sessioni, piu di 100
esperti cardiologie
cardiochirurghi provenienti
da tutto il mondo e oltre 350
partecipanti. Sono questi
alcuni dei numeri del Mics, al
via a Roma presso il Grand
Hotel Parco de Principi. Il
Congresso & promosso e
ideato da Mitral Academy,
un'associazione
indipendente, con sede in
Italia, che nasce dalla
passione verso la chirurgia
mitralica e dalla volonta di
perseguire e condividere
I'eccellenza nel settore
riparativo, con particolare
riguardo per la chirurgia
mininvasiva.
L'appuntamento vede la
partecipazione di un board

scientifico della Mitral
Academy e di numerosi
cardiologi e cardiochirurghi
europei, americani e
giapponesi. In apertura dei
lavori, un videomessaggio di
saluto del ministro della
Salute, Beatrice Lorenzin, che
ricorda: «La cardiochirurgia &
uno dei temi pittimportanti
che riguardano la salute
pubblica». «Obiettivo del
summit - spiega il dottor
Giuseppe Speziale, presidente
Mics e cardiochirurgo
specializzato in chirurgia
mitralica - ¢ migliorare la
qualita della chirurgia
mitralica attraverso un
elevato tasso di riparazioni
mitraliche e I'utilizzo sempre
pittdiffuso di tecniche
mininvasive e ultra
mininvasive».
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del 17/06/2016

Venerdi 17 GIUGNO 2016

Cardiochirurgia mininvasiva per la cura di
valvola mitrale e aortica. Intervista a Giuseppe
Speziale

Intervista a Giuseppe Speziale, Cardiochirurgo, Presidente Mics e Presidente Mitral Academy, in occasione
dell'apetura odierna dei lavori a Roma del Mics 2016.

In cosa consiste la chirurgia mininvasiva?

Oggi molti interventi di cardiochirurgia possono essere eseguiti con tecniche di chirurgia mininvasiva. Questo
vuol dire che, anziché aprire lo sterno creando un frauma importante al paziente, l'identico intervento puo
essere eseguito con piccoli tagli, generalmente tra una costola e I'altra, evitando cosi di aggiungere quella
parte di intervento ortopedico a un intervento cardiochirurgico gia molto importante.

Cosa cambia con questo tipo di chirurgia?

Cambia molto perché ovviamente I'entita del trauma e totalmente diversa, cosi come il dolore che subisce il
paziente, la ripresa postoperatoria & molto piu veloce e, molte volte, anche il rischio operatorio si abbassa
notevolmente. Ovviamente si puo ricorrere alla chirurgia mininvasiva solo per alcuni interventi e non in tutti i
casi. Sicuramente per tutte le patologie mitraliche e aortiche isolate oggi siamo in grado di effettuare questi
interventi in mininvasiva e non piu in sternotomia. Il vantaggio & percid maggiore per le persone fragili, come
gli anziani (ricordiamo che la nostra popolazione invecchia sempre di piu) e i risultati sono eccellenti, specie
quando operiamo in Centri ad alto volume con una grande competenza in chirurgia mininvasiva.

In cosa consiste la chirurgia nanoinvasiva?

La chirurgia nanoinvasiva rappresenta un approccio forse ancora piu ottimale della mininvasiva. Con queste
tecniche, a parte il piccolo taglio e quindi il trauma di accesso molto piu basso rispetto alla chirurgia standard,
c’'@ anche la possibilita di evitare la circolazione extracorporea. In questo modo i pazienti possono usufruire,
nel caso di patologie valvolari, di un approccio ancora meno traumatico rispetto alla mininvasiva.

A cura dell'Ufficio stampa
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del 17/06/2016

LAZIO

Lorenzin: "La cardiochirurgia
fra temi 'clou’ della salute
pubblica”

Roma, 17 giu. (AdnKronos Salute) - "La cardiochirurgia & uno dei temi pit
importanti che riguardano la salute pubblica. Il cittadino vuole essere
curato bene, soprattutto sull'urgenza. La medicina sta cambiando e
stanno cambiando anche le tecnologie. E' evidente che in questo
contesto il lavoro di squadra tra medici e operatori sanitari diventa
sempre pit importante". Lo ha detto il ministro della Salute, Beatrice
Lorenzin, in un videomessaggio di saluto al Mics (Mitral Conferences), al
via oggi a Roma al Grand Hotel Parco de Principi, promosso e ideato da
Mitral Academy.

"Questo - continua Lorenzin - & uno degli obiettivi che vuole trasformare
I'ltalia in "Hub & Spoke'. Per poter riuscire nello scopo dobbiamo percio
costruire sempre pil team sinergici tra i professionisti che ci permettano
di trasferire la conoscenza sulle nuove tecnologie e le nuove esperienze,
a beneficio della qualita di vita dei nostri pazienti. Questo congresso va
proprio in questa direzione. Mi aspetto un resoconto che ci consentira di
avere un occhio piu attento nella costruzione dei nuovi esiti per il nuovo
Piano nazionale".
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del 18/06/2016

Cardiochirurgia: il 25% delle
valvole mitraliche sostituite
potrebbe essere riparato

E'uno dei dati emersi durante il Mics 2016, congresso internazionale di
cardiochirurgia che si é tenuto a Roma. L'esperto: "Conservando la
valvola del paziente, la sopravvivenza e la qualita di vita sono
superiori"”

b - | 18 giugno 2016

NEL MONDO il 25% delle valvole mitraliche
che vengono sostituite potrebbero essere
riparate. E' uno dei dati emersi durante il
Mics 2016, congresso internazionale di
cardiochirurgia che si & concluso oggi a
Roma. Le valvulopatie mitraliche sono
patologie che impediscono il corretto
funzionamento della valvola situata tra |'atrio
e il ventricolo sinistro del cuore. Si parla
d'insufficienza mitralica nel caso in cui la
valvola non riesce a chiudersi correttamente
e il sangue invece di proseguire il suo
cammino verso |'aorta procede in senso
contrario; mentre la stenosi & la

L'intervento della ministra della Salute } ) e
Bigivics Torenzii al M 9016 conseguenza di un eccessivo restringimento

dell'orifizio (apertura) valvolare.

"La patologia mitralica piil comune € il prolasso - ha spiegato David Adams, direttore della
Mitral Academy e del dipartimento di chirurgia cardiovascolare del Mount Sinai Hospital di
New York - . Per risolvere questa patologia ci sono due opzioni: |a sostituzione della
valvola o la riparazione attraverso un intervento di chirurgia ricostruttiva. Conservando la
valvola del paziente, la sopravvivenza e la qualita di vita sono superiori, ma nonostante
cid, é riconosciuto che nel mondo il 25% delle valvole mitrali sostituite potrebbe essere
riparato”. "Anche le persone - ha insistito Adams - devono sapere che possono rivolgersi
a centri specializzati in grado di riparare le valvole mitrali e avere migliori risultati: se una
struttura € rinomata per i bypass, non e detto che possa andare bene anche per questo
tipo di intervento”.

Anche per questo motivo & stata creata, anche in Italia, un'Academy dedicata che fa il
punto sullo stato dell'arte e che si propone come una “piattaforma culturale” che
contribuisca a far dialogare societa scientifiche, istituzioni e pazienti, cosi da favorire una
corretta informazione e comunicazione su questi temi. La Mitral Academy punta anche a
impegnarsi per favorire la creazione di banche dati, la ricerca clinica e la formazione di
chirurghi su tecniche sempre pil conservative e meno invasive. 'obiettivo € anche
diffondere conoscenza e "formare i giovani chirurghi - assicura Khalil Fattouch, direttore
del dipartimento di Cardiochirurgia dell'ospedale Maria Eleonora di Palermo e direttore
Mitral Academy - per tentare di ricreare quello che avviene nell'arte: far si che i maestri
trasmettano ai loro allievi le conoscenze, nella speranza di ‘venire superati'. Pero non tutti i
giovani cardiochirurghi hanno la possibilita di lavorare con dei ‘maestri', per cui"
I'Accademia offrira, fra le altre iniziative, un sistema di insegnamento formale, teorico e
pratico, in diversi periodi dell'anno e fellowship.
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CORRIERS BELLL SERA

Roma

del 19/06/2016

Il congresso

Mitral riunisce cardiologi e cardiochirughi

Due giornate, 9 sessioni, pit1 di
100 esperti cardiologi e
cardiochirurghi da tutto il
mondo e 350 partecipanti. Sono
i numeri del MICS, il congresso
al Grand Hotel Parco de Principi
promosso ¢ ideato da Mitral

Academy. L'appuntamento vede
la partecipazione di un board
scientifico e di numerosi
cardiologi e cardiochirurghi
europei, americani ¢
giapponesi.
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del 19/06/2016

MEETING

Mics a Roma per parlare di cardiochirurgia e valvola
mitralica

redazione, 19 Giugno 2016 17:07

Due giornate di lavori, nove sessioni, piu di cento esperti cardiologi e cardiochirurghi da tutto il
mondo e oltre 350 partecipanti. Sono questi alcuni numeri del Mics, incontro che si € svolto nei
giorni scorsi a Roma, promosso e ideato da Mitral Academy, associazione indipendente con sede
in Italia. L'imziativa aveva l'obiettivo, come spiega Giuseppe Speziale, cardiochirurgo
specializzato in chirurgia mitralica e presidente Mics di «migliorare la qualita della chirurgia
mitralica attraverso un elevato tasso di riparazioni mitraliche e l'utilizzo sempre piu diffuso di
tecniche mininvasive e ultra mininvasive. Questo processo di cultura medica — precisa - ha
I’obiettivo di migliorare la durata e la qualita di vita dei nostri pazienti che nell'epoca del digitale

sono sempre pit informati e alla ricerca di tecniche sempre meno invasive e traumatiche».

Le valvulopatie mitraliche sono patologie che impediscono 1l corretto funzionamento della
valvola situata tra I’atrio e il ventricolo sinistro del cuore. Si parla d’insufficienza mitralica nel
caso in cui la valvola non riesca a chiudersi correttamente e 1l sangue, invece di proseguire il suo
cammino verso I’aorta, procede in senso contrario; mentre la stenosi ¢ la conseguenza di un
eccessivo restringimento dell’orifizio (apertura) valvolare. Sono tra le malattie valvolari piu
diffuse al mondo, motivo per 1l quale é stata creata, anche in Italia, un’ Academy dedicata che fa
1l punto sullo stato dell’arte e s’impegna per la ricerca e la condivisione della best mitral

practice.
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‘ ‘ adnkronos

15:35 - Per gli interventi alla valvola mitrale
del cuore arriva l'era della ‘nanoinvasivita’

st iano,

Roma, 17 giu. (AdnKronos Salute) - "Oggi molti
intervent di cardiochirurgia possono essere
esegwitt con tecniche mininvasive, Questo vuol
dire che, anziché aprire lo sterno creando un
trauma importante al paziente, l'identico
intervento puo essere eseguito con piceol: tagh,
generalmente tra una costola e 'alfra, evitando
cosi di aggiungere quella parte di intervento
ortopedico a un intervento cardiochimurgico gia
molto importante. Sicurament per tutte le
patologie mitraliche e aortiche isolate oggt
siamo m grado di effettuare questi interventi im
mNiNvasiva e non pitin sternofomia”, A
sottolinearlo Giuseppe Speziale, cardiochirurgo,
presidente Mitral Academy e presidente del
meeting Mics' al wia oggi a Roma.

j‘ www.adnkronas.com
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del 28/06/2016

11 25% delle
valvole mitrali
del cuore
sostituito
era riparabile

“La patologia mitralica pitl comune nel mondo
industrializzato & il prolasso di questa valvola
cardiaca. Per risolverla, le opzioni sono due: la
sostituzione o la riparazione

attraverso un'operazione di chirurgia ricostrut-
tiva. Ma se si riesce a conservare la valvola
del paziente, la soprawivenza e la qualita della
vita sono superiori. Eppure, nel mondo & ri-
conosciuto che il 25% delle valvole mitrali che
vengono sostituite potrebbe essere riparato.
Su questo tema occorre agire sul fronte della
formazione specialistica e dell'informazione".

A spieqarlo David Adams, direttore del di-

partimento di Chirurgia cardiovascolare del
Mount Sinai Hospital di New York e direttore
della Mitral Academy, in una conferenza stam-
pa organizzata recentemente a Roma in a-
pertura del 'Mics' (Mitral Conference).

"Anche le persone - ha insistito Adams -
devono sapere che possono rivolgersi a centri
specializzati in grado di riparare le valvole
mitrali e avere migliori risultati: se una strut-
tura & rinomata per i bypass, non & detto che
possa andare bene anche per questo tipo di
intervento”. La Mitral Academy punta proprio a
diffondere conoscenza e anche "a

formare i giovani chirurghi - assicura Khalil
Fattouch, direttore del dipartimento di Car-
diochirurgia dell'ospedale Maria Eleonora di
Palermo e direttore Mitral Academy - per ten-
tare di ricreare quello che awiene nell'arte: far
si che i maestri trasmettano ai loro

allievi le conoscenze, nella speranza di ‘venire
superati'. Perd non tutti i giovani cardiochi-
rurghi hanno la possibilita di lavorare con dei
'maestri', per cui" I'Accademia offrira, fra le
altre iniziative, un sistema di insegnamento
formale, teorico e pratico, in diversi periodi
dell'anno e fellowship.



MICS

2016

Mitral Conferences

Hanno parlato di noi anche:

aboutpharma.com
adnkronos
affaritaliani.it
alessandria7.it
alinews24.eu
bergamosette.it
bollate.settegiorni.it
brescia7Zgiorni.it
cataniaoggi.it
cirie.ilcanavese.it
corriere del mezzogiorno
corrieresalentino.it
europa-in.it

focus.it
gazzettadelladda.it
giornalediarona.it
giornaledicantu.it
giornaledicarate.it
giornaledicomo.it
giornaledidesio.it
giornaledierba.it
giornaledilecco.it
giornaledimerate.it
giornaledimonza.it
giornalediolgiate.it
giornalediseregno.it
giornaledisondrio.it

Promoted by

|

MITRAL
ACADEMY



MICS

2016

Mitral Conferences

giornaleditreviglio.it
giornaledivimercate.it
guidasicilia.it

il giornale di vicenza

il tempo

ilcanavese.it
ilfarmacistaonline.it
ilikepuglia.it
ilmeteo.it
ilnuovolevante.it
iltempo.it
inastinews.it
inbisenziosette.it
inchiantisette.it
inchiarinews.it
incremasconews.it
inmanerbionews.it
inromanonews.it
intrage.it

la voce di mantova
lagazzettadelmezzogiorno.it
lamartesana.it
lanuovapronvincia.it
lariviera.netweek.it
lasaluteinpillole.it
lasettimanadisaronno.it
lasicilia.it
lavalle.netweek.it
magenta.settegiorni.it
mantovasette.it
meteoweb.eu

Promoted by

|

MITRAL
ACADEMY



MICS

2016

Mitral Conferences

metronews.it
milanopolitica.it
newsitaly.com
notiziaoggi.it
notiziaoggivercelli.it
notizie.tiscali.it
novaraoggi.it
nuovaperiferia.it
oggisalute.it
oggitreviso.it
olbianotizie.it
padovanews.it
paginemediche.it
pavia7.it
pmcmagazinesrl.it
pugliain.net
quotidiano di sicilia
radioveronicaone.it
ricercare-imprese.it
sardegnaoggi.it
sassarinotizie.com
sestonotizie.it
settegiorni.it

settimonuovaperiferia.it
sionomagazine.netweek.it

studiocataldi.it
telenorba.it
tgroseto.net
varese7.it

Promoted by

|

MITRAL
ACADEMY



